RADY PRI PORIZOVANI POSTELE

Kazdy Clovek stravi spankem v priméru jednu tretinu svého Zivota. Malokdo si vSak
uvédomuje, ze vydatnost a kvalitu spanku ovliviiuje i to, na ¢em spi. Zadny rozumny
Clovek by tedy nemél podcenit nakup svého Iuzka.

Dovolili jsme si tedy pro Vas pfipravit nékolik praktickych rad, které by Vam méli usnadnit
nakup postele.

Minimalni délka postele by méla byt rovna vySce postavy + 11 az 20 cm, kupujete-li
dvojluzko Fidi se délka vyskou vysSiho partnera, optimalni délka byva obvykle 200 cm.

Sitka postele pro jednu osobu je alespori 80 cm, ale 90 az 100 cm poskytuje vice pohodli.
Optimalni byva tedy Sifka dvojlizka 180 cm, valendy 90 cm.

Kupte si co nejvétsi postel, jakou si mizete dovolit a na kterou mate doma misto.

Postel musi mit vySku minimalné 30 cm nad podlahou. Dobry standart je 40 — 50 cm, pro
starSi a méné pohyblivé osoby 55 az 60 cm.

Nejdllezitéjsi Casti postele je matrace. Zjistujte jeji slozeni, nosnost, prodysnost, vnitini
pruznost — dalSi rady najdete v sekci matrace — jak vybrat matraci. Pamatujte, Zze
pfedevsim s ohledem na hygienické hledisko a Zivotnost by se méla matrace po 6-ti az
10-ti letech vymeénit.

Rost je dalSi dulezitou soucasti postele a mél by byt kompatibilni s matraci. Z hlediska
vzdusnosti jsou v sou€asnosti nejvhodnéjsi lamelové rosty- dalSi rady najdete v sekci
lamelové rosty — jak vybrat rost.

Kupujete-li dvojlizko pamatujte na to, Ze kazdy z partnerd by mél mit samostatnou
matraci a rost.

Lehaci plocha by méla byt dobfe odvétrana, provétravani je zakladni a nezbytny
pozadavek fungovani postele. Pokud je pod posteli uloZzny prostor i ten by mél mit
konstrukéné zajisténo odvétrani.

Nekupujte jen podle ceny, peclivé vybirejte. PfedevSim na matraci bychom neméli Seffit,
na jeji kvalité totiz zalezi, jestli budeme rano vstavat z postele svézi a odpocinuti.

Obecné Ize fici, ze zakladni podminka pro nakup postele na plnohodnotny a kvalitni
spanek je kombinace vSech vySe uvedenych faktoru, které potom vytvareji kvalitni [Gzko.

Migwivs

uvnitr, co je skryto nasim oéim, pfedevSim matrace a rost. S posteli je to jako s ¢lovékem,
podle vzhledu nemuzeme soudit charakter.




